


一、初步了解什么是电磁辐射

    电磁辐射通常是由发射设备（比如微波炉、节能灯、无绳

电话、手机、电视、移动通信基站等）产生的电磁波在空间的

传播。

    自然界也存在电磁场（比如闪电、地磁），人类进化过程已

适应了自然界的电磁场。
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    电磁辐射是继水污染、空

气污染、噪声污染、固体废弃

物后的第五大污染。

    严格的电磁辐射定义指能

量以电磁波的形式在空间传

播，我们通常所担心的电磁辐

射是指可能对环境或健康产生

影响的电磁波。

    电磁辐射主要由人类的活

动产生。
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二、电磁辐射的来源分类
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地球表面的大气场强频率极

低，通常小于5HZ,场强大小

约为 120v/m,随高度而减

小。

闪电频率从几十千赫兹到几

兆赫兹，会产生强度超过 20

kv/m的电磁辐射。

地球表面静态(0HZ)的磁感应

强度约为 40μ t-60μ t。
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    自然界也存在着电磁辐射，人类在进化过程中，已适应天

然电磁辐射，因此，环境保护所关注的电磁辐射主要是指人类

活动所产生。其来源有广播电视塔；移动通信基站；微波炉；电

视机；节能灯；电磁炉；移动电话；电吹风等等。
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三、电磁辐射的生物效应及其恐慌心理
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3-1、暴露在大剂量电磁辐射中会产生明显的生物效应。如：热

     效应和非热效应

3-2、小剂量中的暴露风险目前还没有明确的科学结论

3-3、 对电磁辐射认识不足而形成的恐慌心理对身心健康的风险

     远大于小剂量暴露所带来的风险

    电磁辐射无处不在，要科学认识、合理利用各种可能产生

电磁辐射的设备，不要盲目恐慌。在日常生活中,由于不正确的

认识而带来的心理恐慌对身心的危害,远远大于低强度电磁辐射

本身所带来的危害。

    您了解微波炉、节能灯、电

视、无绳电话、手机、移动通信基

站……的电磁辐射么？

    家庭生活中常见的家用设备

是否有电磁辐射？它们是否会对

健康产生影响？应该如何科学合

理的使用这些设备？

    如果您耐心地阅读，您将得

到答案！
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四、电磁辐射的热效应和非热效应
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电磁辐射的生物效应主要有：热效应和非热效应。

    热效应类似于家中微波炉加热食物，主要是生物体受电磁

照射后温度升高，从而影响蛋白质的表达。目前科学研究已有

明确的研究结果。非热效应指热效应以外的所有效应的总和，目

前还没有明确的研究结果。

    热效应和非热效应

是制定国际电磁辐射标

准限值的依据。

    在低频电磁场中只

存在非热效应，在高频

电磁场中以热效应为主

同时存在非热效应。
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四、电磁辐射的热效应和非热效应
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    在较强的电磁辐射情况下：

    目前研究得较为清楚

的电磁生物效应是：电磁

辐射的热效应。（类似于我

们家中微波炉加热食物）

——根据世界卫生组织公

布的数据，在4w/kg的剂

量下暴露30分钟，生物机

体温度将升高 1℃，将对机体造成影响。

——国际非电离协会根据这一研究成果，为了对公众有着良好

的保护，取0.08w/kg剂量值制定国际标准（相应于频率30M-

3000MHz段电场强度为 27v/m）

——中国的相应环保标准进一步严格，取 0.02w/kg剂量值制

定标准（相应于频率30M-3000MHz段电场强度限值为12v/m，

为了更进一步加强管理，我们国家设定了普通项目环境影响评

价管理值为 5.4v/m），因此，简单来说我国标准比国际标准还

要严格 4倍。
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四、电磁辐射的热效应和非热效应
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    在低强度的电磁辐射情况下：

    目前世界上还没有形成统一的认识，部分研究资料认为不

存在影响。

    也有部分研究资料表明，人群中约有2%的敏感人群，可能

会出现反映，但在进行严格的实验中，仍然没有得到可以确认

的实验数据。

    出于对公众负责任的态度，我们倾向于采取谨慎对待的态

度。建议在合格的电磁辐射体上标记“达标”标贴，并在相应

范围内划出安全线，给出提示。

    我们特别应该引起重视的是：

    由于大家对电磁辐射缺乏科学的认识，部分人出现过分担

忧的情绪，从而导致影响心理的健康，进而导致影响身体健康，

这一危害在一定程度上超过了电磁辐射本身对人体的影响。

  由心理的恐慌可能导致疾病，这应该引起大家的重视，对

电磁辐射进行科学的认知，了解相应标准的安全限值和所在地

区的测量值，做到心中有数，安心生活。
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五、影响电磁辐射生物效应的重要因素
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我们在此宣传资料中所讨论的均为高频电磁场。

电磁辐射的生物效应与那些因素有关？

● 场强：电磁辐射强度越大，对生物体影响越大。

● 时间：电磁辐射照射的最初 6分钟，影响快速上升，6分钟

后趋于相对平缓。因此，严格的测量中使用6分钟平均值评估一

个地方的电磁辐射强度大小。

● 频率：根据我国标准规定频率范围为 30MHz-3000MHz的

电磁辐射对人体影响较大，相应的标准限值也较严格。

● 生物体曝露物理长度(局部或整体) ：人体的局部处于电磁

辐射中受到的影响小于整体处于电磁辐射受到的影响，头部、

胸、腹部任一处受照射属于整体照射。

● 场的类型： 电场或磁场，主要针对低频设施，如高压输供

电系统。
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六、电磁辐射的频率范围
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电磁辐射的范围和分类 (0Hz-300GHz)

    人体最易受影响的频率范围为30MHz-300MHz，出于谨慎

性原则的考虑，我们国家在标准制定时，进一步将频率范围扩

展到30MHz-3000MHz以保护更多的人群。我国的电磁辐射标

准在国际上属于较严格的标准。

    通常磁铁、高压输变电设备、手机及基站等产生的电磁辐

射存在一定的区别，根据频率，大致可分为：

     ——静态电磁场，频率为 0Hz，主要是静电和磁铁，地磁

场属于静态场。

     ——低频电磁场，频率低于 100KHz，比如我国的输电系

统频率为 50Hz，电磁炉频率为 20KHZ-50KHZ。

     ——高频电磁场，频率高于 100KHz，包括微波炉、节能

灯、无绳电话、手机、电视、移动通信基站、广播发射塔等。
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七、电磁辐射的相关组织
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国际组织：

—— 世界卫生组织WHO

负责世界范围内的研究结果的汇总、分析和公众普及教育

—— 国际非电离协会 ICNIRP

和世界卫生组织共同研究和制定电磁辐射限值

—— 国际电磁辐射安全委员会

基于谨慎性原则的电磁辐射研究和科学基础的推进。
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八、常见家用电器电磁辐射
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    通常情况下，常见的家用电器都有相应的安全标准。对通

过标准检测的产品，可以放心使用。

微波炉

    微波炉的电磁辐射主要来自缝隙

处的泄露，通常正规厂家出产的产品

均通过严格的产品辐射标准。

    通常在正前方 0.3米处，所泄露

的微波场强小于 12v/m。

    在日常生活中使用时，我们建议在使用过程中，人体和微

波炉保持 0.5米以上的距离。

  

节能灯

  当前市场的节能灯主要采取辉光

放电的原理，会产生一定强度的电磁

波，不同的产品其产生的电磁波强度有所区别。但通常在距离

0.3米外，强度会极大地降低到合理范围内。

  我们建议，节能灯用于家庭厅堂照明具有良好的节能效果

和照明效果，在用作写字台灯时，最好采取合理的距离（大于

0.3米）。

    通常在 0.1米的距离上，不同功率的节能灯产生的场强约

为4v/m-20v/m。
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八、常见家用电器电磁辐射
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电视机

  根据相关标准推荐，人体与电视

屏幕的合理距离应当大于 2米。

  在 2 米处的电磁辐射通常小于

1v/m。

无绳电话和手机

  根据国际电磁辐射安全委员会

《贝内文托（Benevento）决议》：

  “越来越多的流行病学证据表明

长期使用移动电话可能增加脑肿瘤的

患病风险，移动电话电磁辐射是进行

健康影响全面研究的第一个射频电磁

辐射。”

  “6.2. 向公众告知使用移动电话和无绳电话存在潜在健康

危险。建议消费者控制使用无线电话，并利用有线电话拨打耗

时较长的电话。”

  “6.3. 尽量限制幼儿和青少年使用移动电话和无绳电话，并

应当紧急禁止电信公司以儿童为对象的市场销售。”
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九、手机和基站电磁辐射比较
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手机和移动基站的电磁辐射哪个更大?

    手机的发射功率远较基站小，但由于手机使用距离人体非

常近，因此我们可以通过国家标准比较手机和基站的电磁辐射

情况。

手机和移动基站的电磁辐射标准限值比较

手机的国家标准限值比基站的标准限值要大80倍！要学会科学

合理地使用手机以减小电磁辐射。
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十、移动基站的电磁辐射
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移动通信基站现状：

    根据我国的环评统计，

   ——以限值12v/m为参考，基

站电磁辐射达标率大于 99.6%

   ——以管理值5.4v/m为参考，

基站电磁辐射达标率大于 97.2%

   对于不能达标的基站，将在环

保管理机构的监督下进行整改，对

整改仍然不能达标的将拆除。

   对达标的基站将发给合格标贴。

移动通信基站的电磁辐射管理：

1、向环保部门申报登记。

2、进行相应的环境影响评价。

移动通信基站的电磁辐射小常识：

1、在基站天线正下方电磁辐射最小，俗称“灯下黑”。

2、在基站天线正前方 15米距离以内，应当引起重视。

3、通常墙体可以阻挡 90%以上的电磁辐射。
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十一、了解手机的电磁辐射
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手机的自动增益控制原理

    首先，我们要了解手机的

基本工作原理 - 自动增益控制

原理：

     ——当手机远离基站时，

信号较弱，手机的发射功率将

会增大，辐射增强。

     ——当手机靠近基站时，

信号良好，手机的发射功率将会减小，辐射降低。

     因此，手机发射的电磁辐射强弱与基站的信号覆盖有关，

合理的基站布局是降低手机电磁辐射的有效方法之一。如所在

地信号较弱，可联系运营商，要求其增建基站以降低相应环境

手机的电磁辐射。

     信号较差时发射功率加大    信号良好时发射功率减小
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十二、合理降低手机的电磁辐射
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如何合理地降低手机辐射？

     ——当手机在接通或呼出的瞬间，其发射功率较大，因此，

我们可在手机接通后再通话。

     ——如果可能，使用耳机可有效减小辐射。

     ——尽量减少通话时间。如果有长时间的通话，最好使用

有线电话。
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十三、我国电磁辐射（标准）
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我们国家制定标准的依据是：

在充分考虑热效应的基础上，结合谨慎性原则，考虑非热效应，

制定标准。我们国家的标准在国际上属于严格标准，因此，受

到部分欧美企业的抵制。

我们国家的重要标准有：

《中国电磁辐射防护规定》（GB 8702-88）

《环境电磁波卫生标准》（GB 9175─ 88）

一级标准  为安全区，指在该环境电磁波强度下长期居住、工

作、生活的一切人群（包括婴儿、孕妇和老弱病残者），均不会

受到任何有害影响的区域；新建、改建或扩建电台、电视台和

雷达站等发射天线，在其居民覆盖区内，必须符合“一级标准”

的要求。

二级标准  为中间区，指在该环境电磁波强度下长期居住、工

作和生活的一切人群（包括婴儿、孕妇和老弱病残者）可能引

起潜在性不良反应的区域；在此区内可建造工厂和机关，但不

许建造居民住宅、学校、医院和疗养院等，已建造的必须采取

适当的防护措施。

超过二级标准地区，对人体可带来有害影响；在此区内可作绿

化或种植农作物，但禁止建造居民住宅及人群经常活动的一切

公共设施，如机关、工厂、商店和影剧院等；如在此区内已有

这些建筑，则应采取措施，或限制辐射时间。
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十三、我国电磁辐射（标准）
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《中国电磁辐射防护规定》（GB 8702-88）:

《环境电磁波卫生标准》（GB 9175─ 88）:

《中国电磁辐射防护规定》（GB 8702-88）与《环境电磁波卫生

标准》（GB 9175─ 88）的对应性：

单项目环境影响评价要求相应的目标值为标准限值的 1/   ,以短波

为例，其目标值为 5.4 v/m，因此，该值对应卫生标准中的一级标

准为 5v/m。

环保中心限值与卫生标准的二级区域相对应，以短波为例，环保限值

为 12v/m，卫生二级标准为 12v/m。
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 十四、电磁辐射的注意事项
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对待电磁辐射的心态：

1.以轻松的心态对待电磁辐射。

2.放心使用通过国家标准检测的家用电器。

当听说有电磁辐射时，您应当.....

1、了解是什么发射设备？

2、要求建设单位出具环评报告？

3、了解相应的测量值？

4、对比国家标准值是否超标？

或者联系：

热线电话：

投诉短信：

科学认识，安心生活。避免不必要的恐慌。
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